
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 
 

 

प्रशामक दखेभाल 

विक्टोरिया की सिकाि, 1 Treasury Place, मेलबोर्न द्वािा 

प्राविकृत औि प्रकावशत।  

© विक्टोरिया िाज्य, मई 2021 (2006731) 

ISBN 978-1-76096-166-4 (प्प्रिंट) 

इस प्रकाशर् को एक सुलभ फॉमेट में प्राप्त किर्े के वलए 

1800 360 000 पि फोर् किें, ज़रूित हो तो र्ेशर्ल 

रिले सेिा 13 36 77 का प्रयोग कििे, या 

<advice@pcas.org.au> पि ई-मेल किें। 

प्रशामक देखभाल पिामशन सेिा को स्िास््य विभाग द्वािा वित्त-पोषण वमलता 

ह,ै इसका सिंचालर् िॉयल मेलबोर्न अस्पताल द्वािा ककया जाता ह ैऔि इसे 

विक्टोरिया की सिकाि का समर्नर् प्राप्त ह।ै 

विक्टोरिया में हि 

ककसी के वलए हि 

जगह 

1800 360 000 

तात्कावलक वचककत्सीय दखेिेख के वलए 
   

000 पि फोर् किें या अपर् ेसबसे किीबी एमजेंसी विपॉटनमेंट 

पि जाएँ 

अर्िुाद एििं दभुावषया 
 

कृपया 131 450 पि फोर् किके 1800 360 000 के वलए कहें। यह 

एक वर्:शुल्क सेिा ह।ै 

बोलर् ेया सरु्र् ेकी शवि का खो जार्ा 
 

हम TTY औि र्ेशर्ल रिले सेिा के माध्यम से कॉल्स स्िीकाि कित े

हैं – हले्प िेस्क 1800 555 660 

अपर्ी फीिबकै सािंझी किें  
 

हम आपकी फीिबैक की कदि कित ेहैं 

ई-मेल – advice@pcas.org.au  

फोर् – 1800 360 000 

www.pcas.org.au 

1800 360 000 

PCAS_ Hindi 

 पिामशन सेिा 

सुबह 7 बजे से लेकि िात 10 बजे तक, सप्ताह में सात कदर् 

सुबह 7 बजे से लेकि िात 10 बजे तक, सप्ताह में सात कदर् 

http://www.pcas.org.au/


 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

प्रशामक दखेभाल उस व्यवि की सहायता कैसे किती ह ैवजसका 

मैं समर्नर् किता/किती हँ? 

दखेभालकतान की भूवमका वर्भार्े के बािे में मैं जार्कािी का पता 

कहाँ लगा सकता/सकती हँ? 

मैं सही प्रशामक दखेभाल सेिा का पता कैसे लगाऊँ? 

अपर्ी पीड़ा, अपर्ी ऊबकाई औि अपर्ी सािंस की समस्या दिू 

किर्े के मैं क्या कि सकता/सकती हाँ? 

मुझे क्या सोचर्े औि क्या योजर्ा बर्ार्े की आिश्यकता ह?ै 

प्रशामक देखभाल के बािे में मैं अपर् ेस्िास््य देखभाल 

प्रदाता के सार् कैसे बात करँू? 

हम वर्म्न प्रकाि के सिालों के सार् मदद कि सकत ेहैं: 

क्या आप जीिर्-सीवमत िोग स ेग्रस्त ककसी 

व्यवि के दखेभालकतान, परिजर्, वमत्र या 

पड़ोसी हैं? 

क्या आप जीिर्-सीवमत किर् ेिाल ेिोग स े

ग्रस्त हैं? 

क्या आप जीिर्-सीवमत िोग स ेग्रस्त ककसी व्यवि 

की दखेभाल किर् ेिाल ेिॉक्टि, र्सन या अन्य 

स्िास््य-दखेभाल प्रदाता हैं? 

हमािे विशेषज्ञ प्रशामक दखेभाल िॉक्टि या र्सन वर्म्नवलवखत 

समस्याओं में आपकी सहायता कि सकते हैं: 

लक्षण प्रबिंिर् 

वप्रस्राइप्बिंग (पची वलखकि देर्ा) 

मुिंह से सेिर् की जार् ेिाली दिाईयों की जगह 

इिंजेक्शर् लगाकि दी जार्े िाली दिाईयाँ देर्ा 

त्िचा के र्ीचे लगाताि सुई लगार्ी 

(सरििंज़ ड्राइिि) 

फैसला लरे्ा औि अवग्रम देखभाल योजर्ा। 

हम वप्रवस्रप्शर्, िेफिल प्रदार् किर्,े मेविकल रिकॉर्डसन 

तक पहचँ प्रदार् किर् ेया स्र्ार्ीय स्िास््य दखेभाल 

प्रदाताओं की दखेभाल की जगह लेर्े में असक्षम हैं। 

1800 360 000 

 
वर्:शुल्क औि गोपर्ीय 

www.pcas.org.au 

प्रशामक दखेभाल का उद्दशे्य जीिर्-सीवमत किर् ेिाले िोग से 

ग्रस्त लोगों औि परििािों की जीिर्-शैली को बहेति िर्ार्ा ह।ै 

सुबह 7 बजे से लेकि िात 10 बजे तक, सप्ताह में सात कदर् 

यह पिामशन सिेा विक्टोरिया में हि ककसी के वलए ह।ै 

http://www.pcas.org.au/

