Acil tibbi miidahale igin

000 numaral telefonu arayin veya en yakin acil
servisinize gidin.

Yazili ve Sozlii Ceviri

Lutfen 131 450’yi arayin ve 1800 360 000’1 isteyin.
Bu, Ucretsiz bir hizmettir.

Konusma veya isitme kaybi

TTY ve National Relay Service araciligiyla yapilan
aramalari kabul ederiz — Danisma Masasi 1800 555 660

Goriigliniizii paylasin

Goruslinize deger veririz
Email — advice@pcas.org.au
Telefon — 1800 360 000

WWW.pcas.org.au

1800 360 000

07:00 — 22:00, haftada yedi giin

Hafifletici Bakim Danisma Servisi, Saglk Bakanhgi tarafindan
finanse edilmekte, Royal Melbourne Hastanesi tarafindan
calistinimakta ve Victoria Hukiimeti tarafindan
desteklenmektedir.

Bu yayini erisilebilir bir sekilde almak igin,
gerekirse National Relay Service’i kullanarak
1800 360 000 numarali telefonu arayin veya

advice@pcas.org.au adresine email gonderin.

Victoria Hikimeti, 1 Treasury Place, Melbourne
tarafindan yetkilendirilmis ve yayinlanmistir.
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1800 360 000

07:00 — 22:00, haftada yedi giin

Victoria'nin
her yerinde
herkes icin

!‘ ‘V!: ORIA
State
Government


http://www.pcas.org.au/

Hafifletici bakimin amaci, yasami sinirlandiran hastalikla

yasayan insanlar ve aileler icin yasamin niteligini gelistirmektir.
Bu Danisma Servisi Victoria’daki herkes igindir.

Yasami sinirlandiran bir hastalikla mi
yasiyorsunuz?

Yasami sinirlandiran bir hastalikla yasayan
bir kisinin bakicisi, aile uiyesi, arkadasi veya
komsusu musunuz?

Yardimci olabilecegimiz sorular:

Hafifletici bakim destek oldugum kisiye nasil
yardimci olabilir?

Bakicilik hakkinda nereden bilgi edilebilirim?

Uygun olan hafifletici bakim servisini nasil
bulabilirim?

Agrimi dindirmek, mide bulantimi, nefes darligimi
gidermek icin ne yapabilirim?

Neleri diisinmem ve planlamam gerekiyor?

Saglik kurulusumla hafifletici bakim hakkinda
nasil konusurum?

1800 360 000

07:00 — 22:00, haftada yedi glin

Yasami sinirlandiran hastaligi olan bir
kisiye bakan bir doktor, hemsire veya
saghk bakimi saglayan bir kisi misiniz?

Uzman hafifletici bakim hemsiremiz veya
doktorumuz su gibi konularda yardimci olabilir:

Hastalik belirtileri yonetimi
Regete
Agizdan alinan ilaglarin siringa edilen ilaglara

donustirilmesi

Surekli deri altina zerk-etmek
(siringa suriicdleri)

Karar verme ve ileri bakim planlamasi:
Recete, havale, tibbi kayitlara erisim

saglayamiyoruz veya yerel saglk bakimi
saglayicilarinin bakimini degistiremiyoruz.
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