
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 
 

 

PCAS_ Urdu 

Palliative Care 

  Advice Service 

 فوری طبی توجہ کے لی  
   

۔  یا اپنے قریب ترین ایمرجنسیپر کال کریں  000  ڈیپارٹمنٹ میں جائیں

 تحریری اور زبانی ترجمہ 
 

سے   000 360 1800اور یںپر کال کر  450 131 براہ مہربانے 
۔  یہ۔  یں کہ  یں بات کروانے کے ل  سروس مفت ہے

 بولنی یا سنیی کی صلاحیت سے محرومی
 

 والی کالیں قبو  TTYہم 
   لاور نیشنل ریلے سروس کے ذریعے کی جانے

 ہیں 
 660 555 1800 ہیلپ ڈیسک –کرنے

 اپبی رائے سے آگاہ کریں
 

 ہیں 
 ہم آپ کی رانے کی قدر کرنے

  advice@pcas.org.au -ای میل 
  000 360 1800 –فون 

www.pcas.org.au 

1800 360 000 

، ہفیے کے ساتوں دن  10بجے سے رات   7صبح   بجے

وکٹوریا میں کسی  
، سب  بھی جگہ

 لوگوں کے لیں 

1800 360 000 
، ہفیے کے ساتوں دن  10بجے سے رات   7صبح   بجے

 حکومت   یناجازت اور اشاعت وکٹور  کی  یر حر اس ت
 Treasury Place, Melbourne1    ۔  کی  جانب سے ہے

 (2006731) 2021 مئے  یا، آف وکٹور  یٹ ©سٹ
ISBN 978-1-76096-166-4 (Print) 

ورت کے مطابق کسی اور صورت میں   اس اشاعت کو اپئے ضے
پر فون کریں، اگر    000 360 1800 حاصل کرنے کے لیں 

ورت ہ پر نیشنل ریلے سروس کو فون کریں    77 36 13  تو و ضے
 کو ای میل کریں۔  advice@pcas.org.au یا

 Palliative Care Advice Service  لاعلاج بیماریوں میں(
تکلیف کم کرنے سے متعلق معلومانے سروس( کے لیں مالی وسائل  

، اس سروس کو  ن ہاسپٹل  ڈیپارٹمنٹ آف ہیلتھ دیتا ہے رائل میلبے
۔   چلاتا ہے اور اسے وکٹورین حکومت کی مدد حاصل ہے

 )سروس یکم کرنے سے متعلق معلومات یفتکل یںم  یماریوںلاعلاج ب(

http://www.pcas.org.au/


 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

1800 360 000 
، ہفیے کے ساتوں دن   10بجے سے رات    7صبح     بجے

مفت اور رازدارانہ  

www.pcas.org.au 

palliative  کا مقصد ان لوگوں اور خاندانوں کی  یبے ک  
 

 بہبے بنانا  زندکی

 
 

 ۔یں رہے ہ کے ساتھ جے   یماریب کو محدود کرنے والی  ہے جو زندکی

۔  ی  کے سب لوگوں کے ل یا سروس وکٹور  معلومان   یہ  ہے

 : یس ج  یں مدد کر سکیے ہ  یں سوالات کے ل یس ہم ا 

شخص کے سنبھالیی والے، خاندان کے  یسےا  آپ کس  یا ک
   ی  ہ  ی  ہمسا یا فرد، دوست 

 
 کو محدود کرئی والی  جو زندکی

؟  کے ساتھ جی   یماریب  رہا ہے

  یا ک
 

کے ساتھ   یماری ب کو محدود کرئی والی   آپ زندکی
؟ ہے ہر  جی   ی 

palliative    کیبے اس شخص کی مدد کیس کر سکئے ہے
 جس میں سہارا دیتا/دیئے ہوں؟ 

ر ک  یں م )نگہداشت کا ذمہ دار( ہونے کے متعلق   یبے
  لوں؟ معلومات کہاں سے

 پتہ چلاؤں؟   یسسروس کا ک یبے ک   palliativeدرست  یں م

بہبے کر   یس مشکل کو ک یں م  ینے سانس ل  یا   درد، متلی اپئے  یں م
 ہوں؟  سکتا/سکئے 

وںمجھے کن چ ے کرنے    ی سوچنے اور منصوبہ بند یں کے بارے م بں
؟  کی  ورت ہے  ضے

  یں کے بارے م یبے ک   palliativeاپنے معالج سے  یں م
 ں؟ بات کرو   یسک

نگہداشت کرئی والے   شخص کی یسےا آپ کس یا ک
، نرس    ی  کارکن ہ  طبی  یگر د یا ڈاکٹر

 
کو   جو زندکی

؟  کے ساتھ جی   یماریب  محدود کرئی والی  رہا ہے

  یں مسائل م  یسڈاکبر ا   یا نرس   یبے ک  palliative خصوصی  یہمار 
 : یسج یں مدد دے سکیے ہ

 علامات کو سنبھالنا 

 کرنا   یز تجو   یاتادو 

سے    یکشنبدل کر انج یاںدوائ  والی  ینے ہ کے راسیے لمن

 ینا د  یاںدوائ  والی  ینے ل

مسلسل ڈرپ   جانے والی داخل کی  یج  جلد کے ن 
 ( یورز)سرنج ڈرائ

 بڑھانا   یمنصوبہ بند   کرنا اور نگہداشت کی   یصل ف
ے
 کو آگ

، ر  یاتہم ادو    )دوسرے اداروں سے رابطے( اور طئے  یفرلکے نسجے
  ہم مقامی کر سکیے اور نہ ہ   یں اہم نہفر   تک رسانے  یکارڈ ر 

ے معالج  ۔ یں جگہ لے سکیے ہ نگہداشت کی  کی   یں

http://www.pcas.org.au/

