
वि�क्टोोरि�यााई 
प्रशाामक देेखभााल
पराामर्शश सेेवाा

विवाक्टोोरिरायाा मं हरा  
कि�सेी �े लि�ए हरा  
जगह

ताात्काालिलक चि�किकत्सीीया देेख�ेख के लिलए 
000 प� फोोन क�ं याा अपनेे सेबसेे �राीबी एमजंसेी परा जाएं

अनु�ादे ए�ं देभुाावि�याा
�ृपयाा 131 450 परा फोोने �रा�े 1800 360 000 �े लि�ए �ह।ं याह 
ए� किने:र्शुल्क सेेवाा ह।ै

बोोलने याा सुुनने की शावि� का खो जााना
हम TTY औरा नेेर्शने� रिरा�े सेेवाा �े माध्यम सेे �ॉल्स स्वीी�ारा �रातेे  
ह ं– हले्प डेेस्क 1800 555 660

अपनी फोीडबैोक सुांझीी क�ं 
हम आप�ी फोीडेबै� �ी �दरा �रातेे हं
ई-मे� – advice@pcas.org.au  

फोोने – 1800 360 000

www.pcas.org.au

विवाक्टोोरिरायााई प्रर्शाम� देखभाा� पराामर्शश सेेवाा �ो स्वीास्थ्य विवाभााग द्वााराा विवात्त-पोषण 
विम�तेा ह,ै इसे�ा सेंचाा�ने राॉया� मे�बनेश अस्पतेा� द्वााराा कि�याा जातेा ह ैऔरा इसेे 
विवाक्टोोरिरायाा �ी सेरा�ारा �ा सेमर्थशने प्राप्त ह।ै

इसे प्र�ार्शने �ो ए� सेु�भा फोॉमेट मं प्राप्त �रानेे �े  
लि�ए 1800 360 000 परा फोोने �रा,ं ज़रूराते हो 
तेो नेेर्शने� रिरा�े सेेवाा 13 36 77 �ा प्रयाोग �रारा,े याा 
<advice@pcas.org.au> परा ई-मे� �रा।ं
विवाक्टोोरिरायाा �ी सेरा�ारा, 1 Treasury Place, मे�बोनेश  
द्वााराा प्राधि��ृते औरा प्र�ाधिर्शते। 
© विवाक्टोोरिरायाा रााज्य, दिदसेम्बरा 2024 (2006731)

1800 360 000 
सेुबह 7 बजे सेे �े�रा रााते 10 बजे ते�, सेप्ताह मं सेाते दिदने

सेुबह 7 बजे सेे �े�रा रााते 10 बजे ते�, सेप्ताह मं सेाते दिदने
1800 360 000

Palliative Care  Advice Service_Hindi

http://www.pcas.org.au
http://advice@pcas.org.au


प्रर्शाम� देखभाा� �ा उदे्देश्य जीवाने-सेीविमते �रानेे वाा�े राोग सेे ग्रस्त �ोगं औरा 
परिरावाारां �ी जीवाने-र्शै�ी �ो बेहतेरा वानेानेा ह।ै.
यह पराामर्शश सेेवाा विवाक्टोोरिराया मं हरा कि�सेी �े लि�ए ह।ै

1800 360 000 
सेुबह 7 बजे सेे �े�रा रााते 10 बजे ते�, सेप्ताह मं सेाते दिदने

किने:र्शुल्क औरा गोपनेीया
www.pcas.org.au

क्याा आप जीीवान-सेीमिमत �राने वाा�े राोग सेे  
ग्रस्त ह?ं

क्याा आप जीीवान-सेीमिमत राोग सेे ग्रस्त कि�सेी 
व्यवि� �े देेखभाा��ताश, परिराजीन, मिमत्र या 
पड़ोोसेी ह?ं

हम किनेम्न प्र�ारा �े सेवाा�ं �े सेार्थ मदद �रा से�तेे ह:ं

 प्रर्शाम� देखभाा� उसे व्यधि� �ी सेहायातेा �ैसेे �रातेी ह ै
धिजसे�ा मं सेमर्थशने �रातेा/�रातेी हूँँ?

 देखभाा��तेाश �ी भाूविम�ा किनेभाानेे �े बारा ेमं मं जाने�ाराी �ा 
पतेा �हाँ �गा से�तेा/से�तेी हूँँ?

 मं सेही प्रर्शाम� देखभाा� सेेवाा �ा पतेा �ैसेे �गाऊँँ?

 अपनेी पीड़ाा, अपनेी ऊँब�ाई औरा अपनेी सेांसे �ी सेमस्याा दरूा 
�रानेे �े मं क्याा �रा से�तेा/से�तेी हाँ?

 मुझेे क्याा सेोचानेे औरा क्याा याोजनेा बनेानेे �ी आवाश्य�तेा ह?ै

 प्रर्शाम� देखभाा� �े बारा ेमं मं अपनेे स्वीास्थ्य देखभाा� प्रदातेा 
�े सेार्थ �ैसेे बाते �रँू?

क्याा आप जीीवान-सेीमिमत राोग सेे ग्रस्त कि�सेी 
व्यवि� �ी देेखभाा� �राने वाा�े डॉॉक्टोरा, नसेश या 
अन्य स्वाास्थ्य-देेखभाा� प्रदेाता ह?ं

हमारा ेविवार्शेषज्ञ प्रर्शाम� देखभाा� डेॉक्टोरा याा नेसेश किनेम्नलि�खिखते 
सेमस्यााओं ंमं आप�ी सेहायातेा �रा से�तेे ह:ं

 �क्षण प्रबं�ने

 दिप्रस्क्रााइविबंग (पचाी लि�ख�रा देनेा)

 मुंह सेे सेेवाने �ी जानेे वाा�ी दवााईयां �ी जगह इंजेक्शने 
�गा�रा दी जानेे वाा�ी दवााईयााँ देनेा

 त्वचाा �े नेीचाे �गातेारा सेुई �गानेी (सेरिरंाज़ ड्रााइवारा)

 फैोसे�ा �ेनेा औरा अविग्रम देखभाा� याोजनेा।

हम दिप्रस्क्रिस्क्राप्र्शने, राफेोरा� प्रदाने �रानेे, मेकिडे�� रिरा�ॉर्ड्ससेश ते� पहुँँचा 
प्रदाने �रानेे याा स्थाानेीया स्वीास्थ्य देखभाा� प्रदातेाओं ं�ी देखभाा� 
�ी जगह �ेनेे मं असेक्षम ह।ं

http://www.pcas.org.au

