
ဘံးး�ထိိရံးယါါ 
တၢ်် �က်ွၢ်် �ထ်ိ�ကွၢ်ဟုုကွၢ်ယါၥ်�
လၢ်မၤၤကိွၢ်ညၢ်် �လၢၤၤတၢ်် �ဆါါ 
တၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�က်ူၣ်��ဟ့ၣ်�်�ဖးး

လၢၢၦၤၤကိးး�ဂၤၤဒဲးး�လၢၢ 
အိၣ်း��ဆိးး�ဖဲးဝ်ံၣ်��ထိးရ်ံယါါက်ိးၢ �စဲၣ်း��တပူၤၤၤ 
လၢၢ �လၢၢ �အိၣ်ဂ်ၤၢ �

လၢၢဂ့်ၢ်ၢ �ဂ့်ၢ်ၢ �အူူဆူူၣ်��ချ့့�တၢ်ၢ �က်ွၢ်ၢ �ထ်ွဲ�အူဂ့်ၢ်ၢ �
ကွၢ်း�ဃ်ီၤ�လ်ၢတၢ်�စိး 000 မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �လဲၤၤၤဆ်ူဂ့်ၢ်် �ဂ့်ၢ်် �အူ် ဝဲၤၤၤကူၣ်ၤ �ၤ လဲၤ်အူဘ်ူးးကူၣ်
တၢ််် �ဒ်ီးးနၤၤအူလ်ဲၤ် �

တၢ်ၢ �က်ွၢ်��ကွၢ့် း�ထံွဲတၢ်ၢ �ကွၢ်တၢ်း�ကွၢ့် း�ထံွဲ
ဝံဲၤသးးစ်ၢၤၤကူၣ်�းဘူး�� ၁၃၁ ၄၅ဝဲၤ ဒ်ီးးသံးက်ူၣ်် �လ်ဲၤတၢ်ၤစၢၤ�နၤ�်�ဂံ့ၢ်် � ၁၈ဝဲၤဝဲၤ ၃၆ဝဲၤ 
ဝဲၤဝဲၤဝဲၤ တၢ်် �အံူၤတၢ်အူ���ဒ်ီးးတၢ်် �လဲၤ်��ဘ်ူး��လဲၤ်��စ်ၢၤၤဘူး��နၤ�်�လ်ဲၤၤ

ကွၢ်တၢ်း�တၢ်ၢ �တၢ်သ့်လၢၢ�မ့်တၢ်မ့်ၢ �မ့်ၢ �တၢ်နၢ်ၢ �ဟူူတၢ်ၢ �လၢၢ� 
ဘၣ်��နၢ်�်�
ပတၢ််် �လဲၤ���ဝဲၤၤ TTY ဒ်ီးးကူၣ်�းၦၤၤလဲၤ်လ်ဲၤတၢ်ၤစၢၤ�ခ်ီဖးၤ � National Relay 

Service – Help Desk တၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤရ်ူ ၁၈ဝဲၤဝဲၤ ၅၅၅ ၆၆ဝဲၤ

ဟ်ူ��ခ်ျ့ဟ်ူ��နၢ်�လ်ၢ�နၢ်တၢ်ၢ �ထံွဲ��
ပပ��လဲၤ်် �ပ��ၦၤၤၤနၤတၢ်် �ထံံၣ်��လ်ဲၤၤ
အံူမ်ၤလဲၤ� – advice@pcas.org.au

လ်ဲၤတၢ်ၤစၢၤ� - ၁၈ဝဲၤဝဲၤ ၃၆ဝဲၤ ဝဲၤဝဲၤဝဲၤ

www.pcas.org.au

တၢ်် �က်ူၣ်် �ထ်ံၣ်ၤကူၣ်ဟ့ၣ်က်ူၣ်ယာ်��လဲၤ်မၤၤကူၣ်�ညၢ်် �လ်ဲၤၤတၢ်် �ဆူါကူၣ်ရၢ်အံူၤဒ်ီးးနၤ ်် �ဘူး��ကူၣ်ၤ ���စ်ၢၤတၢ်် �
မၤၤစၢၤ်ၤလဲၤ်ဆ်ူ��ခီၤၤဝဲၤၤၤကူၣ်ၤ �ၤဒ်ီးးဘူး��တၢ်် �ဟ့ၣ်း်ဂ့ၢ်ၤၤမၤၤအ်ူၤလဲၤ် ရ်ၢါယာ််် �မၤၤလဲၤ�ဘူး်တၢ်် �ဆူါ
ဟံ့ၣ်�� (Royal Melbourne Hospital) ဒ်ီးးဘူး��တၢ်် �ဆ်ူ��ထ်ံၣ်ၤအ်ူၤလဲၤ်ဝံဲၤ��ထံၣ်�ရံၢယာ်ါ
က်ူၣ်် �စၢၤၤ��အူပဒီး��� နၤ�်�လ်ဲၤၤ.

လဲၤ်နၤကူၣ်ဒီး�းနၤ ်် �ဘူး��လံဲၤ��ရၢၤလ်ဲၤၤအံူၤခ်ီဖးၤ �ကူၣ်ၤ �ၤကူၣ်ၤ ၤလဲၤ်တၢ်် �မၤၤ
နၤ ်် � အ်ူၤသ်းအူဂ့်ၢ်် �ကူၣ်�းဘူး��လ်ဲၤတၢ်ၤစၢၤ� ၁၈ဝဲၤဝဲၤ ၃၆ဝဲၤ ဝဲၤဝဲၤဝဲၤ မ်ၤ် �လဲၤ��� 
National Relay Service ဒ်ီးး ကူၣ်�းဘူး�� ၁၃ ၃၆ ၇၇ မ်ၤတၢ်
မ်ၤ် �ဆူၢ်ဃ်ီၤၤအံူမ်ၤလဲၤ�ဆ်ူ <advice@pcas.org.au>

ဘူး��တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�စၢၤ�ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်မ်ၤၤဒ်ီးးထ်ံၣ်းထ်ံၣ်��ရၢၤလ်ဲၤၤအ်ူၤခ်ီဖးၤ � ဝံဲၤ��ထံၣ်�ရံၢယာ်ါက်ူၣ်် �စၢၤၤ��ပဒီး���  
1 Treasury Place, Melbourne.
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၁၈ဝဝ ၃၆ဝ ဝဝဝ
ဂ့်ၢ်ၤခ်ီ ၇နၤ��ရံၢ် �တၢ်ၤ်ဟ့ၣ်ါခ်ီ ၁ဝဲၤနၤ��ရံၢ် � ၇ သ်း လဲၤ်တၢ်နွံ်အံူတ်ၢ်် �ပ်ၤ
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တၢ်် �က်ူၣ်် �ထ်ံၣ်ၤကူၣ်ဟ့ၣ်က်ူၣ်ယာ်��လဲၤ်မၤၤကူၣ်�ညၢ်် �လ်ဲၤၤတၢ်် �ဆူါအူ တၢ်် �ပညၢ်���မ်ၤ် �ဝဲၤၤဒီး�သး�းကူၣ်မၤၤဂ့်ၢ်ၤထ်ံၣ်��တၢ်် �အူ���မ်ၤအူတ်ၢ်ၤပ တ်ၢ်် �လဲၤ်ၦၤၤသ်း��

တၢ်ဖး��လဲၤ်အူ���ဒ်ီးးတၢ်် �ဆ်ူးက်ူၣ်ဆူါဘ်ူးလဲၤ် မၤၤတံၢ်��တၢ်��ဝဲၤၤတၢ်် �အူ���မ်ၤအူပ်ၤဃ်ီၤ��ဒ်ီးးအူဟံ့ၣ်��ဖး�ဃ်ီၤဖး�တၢ် ဖး��အူဂ့်ၢ်် �နၤ�်�လ်ဲၤၤ

တၢ်ၢ �မ့�စိၢ�ဟ်ူ��ကူွၢ်��ဟ်ူ��ဖး�အံူ�မ့်ၢ �ဝ�ၦၤ�ကွၢ်း�ဂ့ၢ်�ဒဲး��လၢၢအူး��ဆူၣ်း�ဖး�ဝံ��ထွဲးရံံယါါအူပူူၤ�အူဂ့်ၢ်ၢ �နၢ်�်�လ်ၢ�.

၁၈ဝဝ ၃၆ဝ ဝဝဝ 
ဂ့်ၢ်ၤခ်ီ ၇နၤ��ရံၢ် �တၢ်ၤ်ဟ့ၣ်ါခ်ီ ၁ဝဲၤနၤ��ရံၢ် � ၇ သ်း လဲၤ်တၢ်နွံ်အံူတ်ၢ်် �ပ်ၤ

တၢ်အူ���ဒ်ီးးတၢ်် �လဲၤ်��ဘ်ူး��လဲၤ်��စ်ၢၤၤဘူး��ဒ်ီးးတၢ်် �ပ��အ်ူၤ လဲၤ်တၢ်် �ခ်ီသ်း��
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မ့်ၢ �နၢ်အူး��ဒ်ဲး�တၢ်ၢ �ဆူူၣ်�က်ွၢ်ဆူၣ်ါဘ်ၣ်လၢၢ မ့�တံၢ်��တၢ်��ဝ�  

နၢ်တၢ်ၢ �အူး��မူ့ဧါါ

နၢ်မ့်ၢ �ၦၤ�လၢၢဘၣ်��က်ွၢ်ၢ �ထ်ွဲ�, ကွၢ်�ၦၤ�ဟံူ��ဒူဲး��ထွဲၢဖ်း, ကွၢ်�တံၢ်�သ့

ကွၢ်း�မ့်တၢ်မ့်ၢ �ဟံူ��အူး��ဘူၣ်�အူး��တံၢ်ၢ �ဒ်ဲး�ၦၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�ဂ့ၢ်�လၢၢအူ

အူး��မူ့ဝ�ဒ်ဲး�တၢ်ၢ �ဆူူၣ်�က်ွၢ်ဆူၣ်ါဘ်ၣ် လၢၢမ့�တံၢ်��တၢ်��အူတၢ်ၢ �ဘၣ်း��

မူ့နၢ်�်�ဧါါ?

ပမၤၤစၢၤ်ၤသ်းလဲၤ်ကူၣ်ၤ ၤဒီး�တၢ်် �သံးက်ူၣ်် �သ်း��တၢ်ဖး��လဲၤ်လဲၤ��အူသး�း

 တၢ်် �က်ူၣ်် �ထ်ံၣ်ၤကူၣ်ဟ့ၣ်က်ူၣ်ယာ်��လဲၤ်မၤၤကူၣ်�ညၢ်် �လ်ဲၤၤတၢ်် �ဆူါနၤ�်�မၤၤစၢၤ်ၤဝဲၤၤၦၤၤလဲၤ်
ယာ်ဆ်ူ��ထ်ံၣ်ၤမၤၤစၢၤ်ၤတၢ်ဂ့ၢ်ၤအံူၤလဲၤ်ကူၣ်ၤ ၤဒီး�လဲၤၤ��

 ဒီး�ယာ်မ်ၤ် �ၦၤၤက်ူၣ်် �ထ်ံၣ်ၤတၢ်် �ဖး�တၢ်ဂ့ၢ်ၤအူဖ်းခီ���ယာ်ကူၣ်မၤၤနၤ ်် �ဝဲၤၤတၢ်် � ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကူၣ်ၤ �ၤ
ဘူး��ထ်ံၣ်ၤဒ်ီးးတၢ်အံူၤတၢ်ဖး��ကူၣ်သ်းဖးၤ��လဲၤၤ��

 ယာ်ကူၣ်မၤၤနၤ ်် �တၢ်် �က်ူၣ်် �ထ်ံၣ်ၤကူၣ်ဟ့ၣ်က်ူၣ်ယာ်��လဲၤ်မၤၤကူၣ်�ညၢ်် �လ်ဲၤၤတၢ်် �ဆူါတၢ်် �ဆ်ူ��
ထ်ံၣ်ၤမၤၤစၢၤ်ၤလဲၤ်အူဘူး��လဲၤ���ဖး�းမံၤကူၣ်သ်းဒီး�လဲၤၤ��

 ယာ်တၢ်် �ဆူါ,ယာ်တၢ်် �ဘူး��သးးဘူးၢ�းဒ်ီးးယာ်ကူၣ်သးါတၢ်ၦၤၤၤဘူး��အံူၤကူၣ်ကူၣ်�ညၢ်် �
လ်ဲၤၤအူဂ့်ၢ်် �ယာ်မၤၤမၤနွံၤ်တၢ်ဖး��သ်းလဲၤၤ��

 ယာ်ကူၣ်ဘူး��လဲၤ���ဆူ�မၤ���ဃီၤ��ဒ်ီးးရၢၤ��ကူၣ်ၤ ၤၤကူၣ်တ်ၢ်ၤပ��တၢ်် �မၤ နွံၤ်တၢ်ဖး��လဲၤၤ��

 ယာ်ကူၣ်ဘူး��တၢ်ၤသးကူၣ်�းဘူး��ထ်ံၣ်ၤဒ်ီးးတၢ်် �က်ူၣ်် �ထ်ံၣ်ၤကူၣ်ဟ့ၣ်က်ူၣ်ယာ်��လဲၤ်မၤၤကူၣ်�ညၢ်် �
လ်ဲၤၤတၢ်် �ဆူါဒ်ီးးယာ်ဆ်ူ��ခီၤၤၦၤၤဘူး��မ်ၤဘူး��ဒီးါတၢ်ဖး��ဒီး�လဲၤၤ��

နၢ်မ့်ၢ �ကွၢ်သံ့��သ့ရံ��ဒဲးး��, နၢ်ၢ�စိ� မ့်တၢ်မ့်ၢ �ဆူူၣ်��ချ့့�ၦၤ�ဘၣ်��မူ့ 

ဘၣ်��ဒဲးါအူဂ့ၢ်ၤ�အူဂ့ၢ်�လၢၢက်ွၢ်ၢ �ထ်ွဲ�ဝ�ၦၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�ဂ့ၢ်�လၢၢအူအူး��ဒ်ဲး�

တၢ်ၢ �ဆူူၣ်�က်ွၢ်ဆူၣ်ါဘ်ၣ်လၢၢမ့�တံၢ်��တၢ်��အူတၢ်ၢ �အူး��မူ့နၢ်�်�ဧါါ

ပကူၣ်သံး��သးရၢ��ဒီး���ဒ်ီးးနၤ်းစၢၤ�တၢ်ဖး��လဲၤ်က်ူၣ်် �လ်ဲၤၤဆ်ူ၀ၤတၢ်် �က်ူၣ်် �ထ်ံၣ်ၤကူၣ်ဟ့ၣ်က်ူၣ်ယာ်ၥ််�� 
လဲၤ်မၤၤကူၣ်�ညၢ်် �လ်ဲၤၤတၢ်် �ဆူါဟ့ၣ်�်�နၤၤတၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤသ်းဝဲၤၤလဲၤ်တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �သ်း��တၢ်ဖး��ဒီး�မ်ၤ် �

 တၢ်် �ပ်ဆူၢ်ရၢၤ��ကူၣ်ၤ ၤၤတၢ်် �ဆူါတၢ်် �ပနၤ�်�

 တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်သံး��ကူၣ်သ်း

 ဆ်ူတၢ်လဲၤၤကူၣ်သံး��အ်ူသ်း��တၢ်ဖး��ဆ်ူကူၣ်သံး��ဆူၤး

 ဆူၤးမၤၤ၀ၤတၢ်် �သ််းကူၣ်သံး��လဲၤ်ဘ်ူး��လဲၤၥ််�တၢ်ဖး��(ထံၣ်းဆူၤးလဲၤ်ဘ်ူး��လဲၤၥ််�)

 တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဆူ်တၢ်ၤ��ဒ်ီးးတၢ်် �က်ူၣ်စၢၤါယာ်ါဘူးၤါပထ်ံၣ်��ထ်ံၣ်တၢ်် � တၢ်���ကူၣ်ၤ ၤၤ

ပကူၣ်မၤၤဝဲၤၤတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လ်ဲၤၤကူၣ်သံး��သးရၢ��အူလံဲၤ��ဘူး��ဃီၤးကူၣ်သံး��လဲၤ်ကူၣ်ဘူး��
အ်ူ,ဆူၢ်ခ်ီဃ်ီၤၤ,ဟံ့ၣ်းနၤ ်် �ဆ်ူ��ခီၤၤတၢ်် �က်ူၣ်ၤးနၤ�်�က်ူၣ်ၤးဃီၤါမ်ၤတၢ်မ်ၤ် �ဆ်ူတၢ်လဲၤၤလ်ဲၤ် �ဒ်ီးးလ်ဲၤ် �
ကူၣ်ဝ်ဲၤၤဆ်ူ��ခီၤၤၦၤၤဘူး��မ်ၤဘူး��ဒီးါတၢ်သ်းဘူး��နၤ�်�လ်ဲၤၤ


