
រដ្ឋឋវិចិថូូរៀរៀ
ការថែថូទាំរំៀដ្ឋើម្បី ើីបំំបាត់់ការ 
ឈឺឺចាប់ំបំរៀ�ះ �អាសន្នន 
សេ�វាផ្ដដល់់ដំំបូូន្មាា ន

សម្រា�ប់់មនុុសសម្រា�ប់់រូបូ់  
នៅ�ម្រា�ប់់ទីីកន្លែនុែង 
នៅ�រូដ្ឋឋវិចិថូូនៅរូៀ

សម្រា�ប់់ការថែ�ទាំថំែ�ែកវេ�ជ្ជជសាម្រាសរជាប់ន្ទាា ន់់
វេ�ទូូរសព្ទាវេ� 000 ឬសេ�កាន់ផ្នែផ្ដែក�សេ��ះ �បូន្មាា ន់ផ្នែដំល់សេ�ជិិតបំូផុ្ដត
របូ�់អ្នែក។

ការប់កថែម្រាប់ភាសាសរវេសរ និ់ងផ្ទាា ល់់�ត់់
�ូមសេ�ទូូរ�ព្ទាសេ�សេល់ខ 131 450 និងសេ�ែ��ំុសេ�សេ�សេល់ខ  

1800 360 000។ សេន�ជាសេ�វាសេ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ។

ការបាត់់ប់ង់កែ�ងការនិ់យាយ ឬការសាា ប់់ឮ
សេយ�ងទូទួូល់យក TTY និងការសេ�ទូូរ�ព្ទាតាមរយៈសេ�វាកមាជាតិផ្នែផ្ដែក
ប្រា�ប្រា�័យទាក់ទូងជាមួយជិនពិ្ទការ (National Relay Service) –  

តុជំិនួយសេល់ខ 1800 555 660

ថែ�ករំថែល់កមតិ់ថែកល់មអរប់ស់អ្នែក
សេយ�ងផ្ដដល់់គុិណតថ្លៃមៃដំល់់មតិផ្នែកល់មអរបូ�់អ្នែក
អុ្ន�ផ្នែមល់ – advice@pcas.org.au

ទូូរ�ព្ទា – 1800 360 000

www.pcas.org.au

សេ�វាផ្ដដល់់ដំំបូូន្មាា នការផ្នែ�ទាសំេដំ�មី�បំូ�ត់ការឈឺឺចាប់ូបូសេ�ដ �អា�នែរដំឋវិចិ�ូសេរៀ ប្រាតវូិ
�នផ្ដដល់់មូល់និធិិសេ�យប្រាក�ួង�ុខាភិិ�ល់ �នសេធិើ�ប្រាបូតិបូតិិការសេ�យមនា�រសេព្ទទូយ 
សេ��យ�នគាំបំ្រាទូសេ�យរ�ឋ ភិិ�ល់រដំឋវិចិ�ូសេរៀ។

សេដំ�មី�ទូទួូល់ការសេ��ពុ្ទមពផ្ដាយសេន�ជាទូប្រាមង់អាចចូល់សេប្រាបូ�
�ន �ូមសេ�ទូូរ�ព្ទាសេ�សេល់ខ 1800 360 000 សេ�យ
សេប្រាបូ�សេ�វាកមាជាតិផ្នែផ្ដែកប្រា�ប្រា�័យទាក់ទូងជាមួយជិន
ពិ្ទការ (National Relay Service) សេល់ខ 13 36 77 
ប្រាបូ�ិនសេបូ�ប្រាតវូិការ ឬអុ្ន�ផ្នែមល់ <advice@pcas.org.au>
�នអ្ននុញ្ញាា ត និង�នសេ��ពុ្ទមពផ្ដាយសេ�យរ�ឋ ភិិ�ល់រដំឋវិចិ�ូសេរៀ  
(Victorian Government), 1 Treasury Place, Melbourne។
© រដំឋវិចិ�ូសេរៀ ផ្នែខធិែ ូឆ្នាំែ  ំ2024 (2006731)

1800 360 000 
7 ប្រាពឹ្ទក–10 ល្ងាា ច ប្រា�ពំ្ទ�រថ្លៃ�ាកែងុមួយ�ប្ដាដ �៍

7 ប្រាពឹ្ទក–10 ល្ងាា ច ប្រា�ពំ្ទ�រថ្លៃ�ាកែុងមួយ�ប្ដាដ �៍
1800 360 000

Palliative Care  Advice Service_Khmer



សេគាំល់បំូណងថ្លៃនការផ្នែ�ទាសំេដំ�មី�បំូ�ត់ការឈឺឺចាប់ូជាបូសេ�ដ �អា�នែគឺិសេដំ�មី�ផ្នែកល់មអគិណភាព្ទ
ជិ�វិតិ�ប្រា�ប់ូមនុ�ស និងប្រាគិសួារន្មាន្មាផ្នែដំល់កំពុ្ទងរ�់សេ��នជំិងឺកំណត់ជិ�វិតិ។

វេសវា�ាល់់ដំំបូ់ន្ទាា ន់វេន់ះគឺឺសម្រា�ប់់មន់�សសម្រាគឺប់់របូ់វេ�រដំឋ��ិ�ូវេរៀ។

1800 360 000 
7 ប្រាពឹ្ទក–10 ល្ងាា ច ប្រា�ពំ្ទ�រថ្លៃ�ាកែងុមួយ�ប្ដាដ �៍

ឥតគិិតថ្លៃ�ៃ និង�នល់កខណៈ��ា ត់ 

www.pcas.org.au

វេត់ើអ្នែកកំព្ទ�ងរស់វេ��ន់ជំ្ជងឺកំណត់់ជ្ជើ�តិ់ឬ?

វេត់ើអ្នែកជាអ្នែកថែ�ទាំ ំស�ជិ្ជកម្រាគឺសួារ មិត់រភ័័ករិ ឬ
អ្នែកជិ្ជត់ខាងរប់ស់អ្នែកណា�ែ ក់ថែដំល់កំព្ទ�ងរស់វេ�
�ន់ជំ្ជងឺកំណត់់ជ្ជើ�តិ់វេទូ?

សេយ�ងអាចជួិយជាមួយនឹង�ំណួរន្មាន្មាដូំចជា៖

 សេត�ការផ្នែ�ទាសំេដំ�មី�បំូ�ត់ការឈឺឺចាប់ូជាបូសេ�ដ �អា�នែជួិយ
មនុ�សផ្នែដំល់ខំុំគាំបំ្រាទូយ៉ាា ងដូំចសេមដច?

 សេត�ខំុំអាចផ្នែ�ើងរកព័្ទត៌�នអំ្នព្ទ�ការសេធិើ�ជាអ្នែកផ្នែ�ទាសំេ�កផ្នែនៃង
�?

 សេត�ខំុំរកសេ�វាផ្ដដល់់ការផ្នែ�ទាសំេដំ�មី�បំូ�ត់ការឈឺឺចាប់ូ
បូសេ�ដ �អា�នែផ្នែដំល់ប្រាតឹមប្រាតវូិ�នយ៉ាា ងដូំចសេមដច?

 សេត�អ្នើ�ខៃ�ផ្នែដំល់ខំុំអាចសេធិើ�ការ�ប្រា�ល់ដំល់់ការឈឺឺចាប់ូរបូ�់ខំុំ? 
ការចសេ�អ ររបូ�់ខំុំ? ភាព្ទដំងហក់របូ�់ខំុំ?

 សេត�ខំុំប្រាតវូិការគិិតអំ្នព្ទ�អ្នើ�ខៃ� និងសេរៀបូចំផ្នែផ្ដនការអ្នើ�ខៃ�?

 សេត�ខំុំនិយ៉ាយជាមួយអ្នែកផ្ដដល់់សេ�វាផ្នែ�ទា�ុំខភាព្ទទាក់ទូង
នឹងការផ្នែ�ទាសំេដំ�មី�បំូ�ត់ការឈឺឺចាប់ូជាបូសេ�ដ �អា�នែ
យ៉ាា ងដូំចសេមដច?

វេត់ើអ្នែកជាវេ�ជ្ជជប់ណិិត់ គិឺលាន់�ប់បដ្ឋាឋ ន់ ឬអ្នែក�ាល់់វេសវា
ថែ�ទាំសំ�ខភាព្ទដំទៃទូវេទូៀត់កំព្ទ�ងថែ�ទាំនំ់រណា�ែ ក់ថែដំល់
ជំ្ជងឺកំណត់់ជ្ជើ�តិ់វេទូ?

គិិល្ងានុបូី�ឋ ន ឬសេវិជិជបូណិិតឯកសេទូ�កែងុការផ្នែ�ទាសំេដំ�មី�បំូ�ត់
ការឈឺឺចាប់ូជាបូសេ�ដ �អា�នែអាចផ្ដដល់់ជំិនួយជាមួយនឹងបូញ្ញាហ
ន្មាន្មាដូំចជា៖

 ការប្រាគិប់ូប្រាគិងសេ�គិ�ញ្ញាា

 ការសេចញសេវិជិជបូញ្ញាជ

 ការបូផ្នែងើរឱ��ន្មាន្មាព្ទ�ឱ��ពិ្ទសាតាម�ត់សេ�ជាឱ��ចាក់

 ការចាក់បូញ្ចូូូល់សេប្រាកាមផ្នែ�ីកជាបូនិ (បំូព្ទង់�ុ��ំងចាក់)

 ការសេធិើ�សេ�ចកដ��សេប្រាមចចិតិ និងការសេធិើ�ឱយវិវិិតិន៍សេ�មុខកែងុ
ការសេរៀបូចំផ្នែផ្ដនការផ្នែ�ទា។ំ

សេយ�ងមិនអាចផ្ដដល់់សេវិជិជបូញ្ញាជ  ការបូញ្ចូជូនបូនិ ការចូល់សេប្រាបូ�ប្រា��់
កំណត់ប្រាតាផ្នែផ្ដែកសេវិជិជសាប្រា� ិឬជំិនួ�ការផ្នែ�ទារំបូ�់អ្នែកផ្ដដល់់សេ�វា
ផ្នែ�ទា�ុំខភាព្ទសេ�តាមតំបូន់�នសេទូ។


