
Wiktoriańska 
opieka paliatywna 
Usługa poradnicza

Dla każdej osoby 
mieszkającej w 
Wiktorii

Wymaga natychmiastowej pomocy 
medycznej
Zadzwoń pod 000 lub udaj się do najbliższego 
Szpitalnego Oddziału Ratunkowego.

Tłumaczenia pisemne i ustne
Prosimy zadzwonić pod numer 131 450  
i poprosić o połączenie z 1800 360 000.  
Jest to usługa bezpłatna.

Ubytek mowy lub słuchu
Akceptujemy TTY oraz telefony przez National Relay 
Service – Help Desk 1800 555 660

Podziel się z nami swoimi uwagami
Cenimy sobie twoje uwagi
E-mail – advice@pcas.org.au
Telefon – 1800 360 000

www.pcas.org.au

The Victorian Palliative Care Advice Service (Wiktoriańska 
Służba Opieki Paliatywnej) jest finansowana przez 
Ministerstwo Zdrowia, obsługiwana przez Royal Melbourne 
Hospital i wspierana przez rząd wiktoriański. 

Aby otrzymać tę publikację w dostępnym 
formacie, zadzwoń pod 1800 360 000, 
korzystając w razie potrzeby z National 
Relay Service 13 36 77 lub wyślij maila na 
adres <advice@pcas.org.au>

Zatwierdzone i opublikowane przez rząd wiktoriański,  
1 Treasury Place, Melbourne.
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1800 360 000 
od 7 rano do 10 wieczorem, siedem  
dni w tygodniu

od 7 rano do 10 wieczorem, siedem 
dni w tygodniu
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Celem opieki paliatywnej jest poprawa jakości życia osób żyjących  
z ograniczającą życie chorobą i ich rodzin.

Ta usługa poradnicza jest dostępna dla każdego 
mieszkańca Wiktorii.

1800 360 000 
od 7 rano do 10 wieczorem, siedem  
dni w tygodniu

BEZPŁATNE I POUFNE

www.pcas.org.au

Czy żyjesz z ograniczającą życie 
chorobą?

Czy jesteś opiekunem, członkiem 
rodziny, przyjacielem lub sąsiadem 
kogoś, kto żyje z ograniczającą 
życie chorobą?

Możemy pomóc w odpowiedzi na pytania 
typu:

 Jak opieka paliatywna mogłaby pomóc 
osobie, której pomagam?

 Gdzie mogę znaleźć informacje dotyczące 
bycia opiekunem?

 Jak można znaleźć odpowiednią usługę 
opieki paliatywnej?

 Co mogę zrobić, by ulżyć sobie w bólu?  
W mdłościach? W dusznościach?

 O czym powinienem pomyśleć i co 
zaplanować?

 Jak powinienem rozmawiać ze swoim 
świadczeniodawcą usług opieki 
zdrowotnej na temat opieki paliatywnej?

Czy jesteś lekarzem, pielęgniarką 
lub innym świadczeniodawcą usług 
opieki zdrowotnej opiekującym 
się kimś z ograniczającą życie 
chorobą?

Nasza pielęgniarka specjalizująca się w 
opiece paliatywnej lub lekarz mogą ci pomóc 
w kwestiach takich jak:

 kontrolowanie objawów

 przepisywanie leków

 zmiana leków z doustnych na zastrzyki

 ciągła infuzja podskórna (syringe drivers)

 podejmowanie decyzji i planowanie opieki 
z wyprzedzeniem.

Nie możemy zapewnić recept, skierowań, 
dostępu do dokumentacji medycznej 
ani zamiany opieki miejscowych 
świadczeniodawców usług opieki zdrowotnej.


