
වික්ටෝ�ෝරියාානු 
ටෝ�දනාා නිවාාරණ රැකවාරණ 
උපදෙෙස් දෙස්වාාවා

වික්ටෝ�ෝරියාාටෝ� සෑෑම 
තැැනකම සිටින සෑෑම 
ටෝකටෝනකු සෑඳහාා

ක්ෂණික වෛෛද්ය� ප්රරතිකාර සඳහාා
000 අංංකය අංමතන්න, නැැතදෙ�ාත් ආසන්නැම �දිසි 
පරතිකාාර ඒකාකායට යන්නැ.

භාාෂා ප්රරිෛර්තනය හාා භාාෂණ 
ප්රරිෛර්තනය
කාරැණාාකාර 131 450 අංංකාය අංමතා 1800 360 000 

ඉල්ලන්නැ. දෙමය දෙනැාමිදෙල් ලැදෙ�නැ දෙස්වාාවාකි.

කථන හෝහාෝ ශ්රරෛණ හාානිය
ජාාතිකා රිදෙල් දෙස්වාය �ර�ා ලැදෙ�නැ TTY (දෙටලි 
ටයිප්රයිටර්) �ා දුරකාථනැ ඇමතුම් අංපි භාාර  
ගන්දෙනැමු - උපකාාර දෙස්වාා අංංශය 1800 555 660

ඔබහෝ� ප්ර රතිහෝප්රෝෂණය එකිහෝනකා අංතර 
හුෛමාරු කර ගන්න
ඔ�දෙ� ප රතිදෙපෝෂණාය අංපි අංගය කාරමු
විෙ�ත් තැපෑල – advice@pcas.org.au
දුරකාථනැ අංංකාය – 1800 360 000

www.pcas.org.au

වික්දෙටෝරියානු දෙ�ෙනැා නිවාාරණා රැකාවාරණා උපදෙෙස් දෙස්වාාවාට 
අංරමුෙල් සපයනු ල�න්දෙන් දෙසෞඛ්යය දෙෙපාර්තදෙම්න්තුවා විසිනි. 
එය රාජාකීය දෙමල්�ර්න් දෙරෝ�ල විසින් දෙමදෙ�යවානු ල�නැ 
අංතර වික්දෙටෝරියානු රජාය විසින් එයට ස�ාය ල�ා දෙෙයි.

අංවාශය නැම්, 13 36 77 අංංකාය දෙ�ෝ 
advice@pcas.org.au විෙ�ත් තැපෑල 
�ර�ා ජාාතිකා රිදෙල් දෙස්වාාවා භාාවිතා 
කාරමින්, දෙමම පරකාාශනැය පරදෙ�ශ විය 
�ැකි නිමැවුමකින් ල�ා ගැනීමට 1800 
360 000 දුරකාථනැ අංංකාය අංමතන්නැ.
වික්දෙටෝරියානු රජාය විසින් අංවාසර දී  
පරකාාශයට පත් කාරනැ ලදී
© වික්දෙටෝරියානු පරාන්තය, 2024 දෙෙසැම්�ර් (2006731)

1800 360 000 
උදෙේ 7 සිට රාත්රීී 10 ෙක්වාා, සතියකාට ෙවාස් 7 ක්

උදෙේ 7 සිට රාත්රීී 10 ෙක්වාා, සතියකාට ෙවාස් 7 ක්
1800 360 000

Palliative Care  Advice Service_Sinhala

http://www.pcas.org.au
http://advice@pcas.org.au


දෙ�ෙනැා නිවාාරණා රැකාවාරණාදෙ� අංරමුණා වාන්දෙන් ජීවිත කාාලය සීමා කාරනැ දෙරෝගා�ාධවාලින් 

දෙපදෙ�නැ පුේගලයින් ස� ඔවුන්දෙ� පවුල්වාල ජීවානැ තත්ත්වාය ඉ�� නැැංවීම ය.

හෝමම උප්රහෝද්යස් හෝස්ෛාෛ වික්හෝ�ෝරියාහෝ� සිටින සෑම හෝකහෝනකු සඳහාා ය.

1800 360 000 
උදෙේ 7 සිට රාත්රී ී10 ෙක්වාා, සතියකාට ෙවාස් 7 ක්

දෙනැාමිලදෙ� ස� ර�සිගතවා

www.pcas.org.au

ජීවිත කාලය සීමා කරන හෝරෝගයකින් 
යුක්තෛ ඔබ ඔබ ජීෛත් ෛන්හෝන් ද්ය?

ඔබ ජීවිත කාලය සීමා කරන හෝරෝගයකින් 
හෝප්රහෝ�න අංහෝයකු රැකබලා ගන්හෝනක්, 
ප්රවුහෝ� සාමාජිකහෝයක්, මිතුහෝරක් හෝහාෝ 
අංස�ෛුසිහෝයක්ද්ය?

දෙමවාැනි පරශ්ණා මගින් අංපට උපකාාර වීමට පුළුවානැ:

 මා ස�ායවානැ පුේගලයාට දෙ�ෙනැා නිවාාරණා 

රැකාවාරණාය මගින් උෙ� කා� �ැක්දෙක් දෙකාදෙස්ෙ?

 රැකා�ලා ගන්දෙනැක් වීම සඳ�ා නිවාැරදි දෙතාරතුරැ 

මට ල�ාගත �ැක්දෙක් දෙකාාතැනැකාදී ෙ?

 නිවාැරදි දෙ�ෙනැා නිවාාරණා රැකාවාරණා දෙස්වාාවා මා 

දෙසායාගන්දෙන් දෙකාදෙස්ෙ?

 මදෙ� දෙ�ෙනැාවා, ඔක්කාාරය �ා හුස්ම ගැනිදෙම් 

අංප�සුතාවා සමනැය කාර ගැනීමට මා කුමක් කා� 

යුතුෙ?

 යමක් පිළි�ඳ සිත්රීම �ා සැලසුම් කිරීම සඳ�ා 

මා කුමක් කා� යුතුෙ?

 දෙ�ෙනැා නිවාාරණා රැකාවාරණාය පිළි�ඳවා මදෙ� 

දෙසෞඛ්යය දෙස්වාා සැපයුම්කාරැ සමඟ කාතා කා� 

යුත්දෙත් දෙකාදෙස්ෙ?

ඔබ ජීවිත කාලය සීමා කරන හෝරෝගයකින් 
හෝප්රහෝ�න යම් පුද්ගලහෝයකු� සාත්තු කරන 
වෛෛද්ය�ෛරහෝයක්, හෝහාදියක් හෝහාෝ හෝෛනත් 
හෝසෞඛ්ය� හෝස්ෛා සප්රයන්හෝනක් ද්ය?

විදෙශ්ෂඥ පුහුණුවාක් ලත් අංපදෙ� දෙ�ෙනැා නිවාාරණා 

සාත්තු දෙ�දියට දෙ�ෝ වෛවාෙයවාරයාට දෙමවාැනි ගැටළු 

සඳ�ා උපකාාර කා� �ැකිය:

 දෙරෝගලක්ෂණා කා�මනැාකාරණාය

 දෙ�දෙ�ත් නියම කිරීම

 මුඛ්යදෙයන් ගැනීම දෙවානුවාට එන්නැත මගින් 

දෙ�දෙ�ත් ල�ාදීම

 අංඛ්යණ්ඩ අංධශ්චර්මීය ආවිලයනැය (සිරිංජා ධාවාකා)

 ත්රීරණා ගැනීම �ා ඉදිරි සත්කාාර සැලසුම් කිරීම

දෙ�දෙ�ත් වාට්දෙටෝරැ ල�ාදීම, දෙයාමු කිරීම්, වෛවාෙය 

වාාර්තා දෙවාත පරදෙ�ශ වීම දෙ�ෝ දෙේශීය දෙසෞඛ්යය දෙස්වාා 

සපයන්නැන්දෙ� සත්කාාරය ආදෙේශ කිරීම අංපට කා� 

දෙනැා�ැකා.

http://www.pcas.org.au

