
விிக்்டோ�ோோிய மாோநிில 
டோநிோவிு-தணிிப்்ப்ுப்் 
ப்ராோமாோிப்்ப்ு
அறிிவிுரைரா டோ�ரைவி
(Victorian Palliative Care 
Advice Service)

விிக்்டோ�ோோிய மாோநிிலம்ா 
எங்்கும்ா இருக்்கும்ா 
ஒவ்ிவொவிோருவிருக்்குமாோனது

உ�னடியோன மாருத்துவி க்வினிப்்ப்ிற்ிகு
‘000’ (மூன்று பூஜ்்யம்ா)-ஐ அரைையுங்்க்ள்்(மூன்று பூஜ்்யம்ா)-ஐ அரைையுங்்க்ள்் அல்லது உங்்க்ளுக்்கு மாிக் 
அண்ிரைமாயிலுள்்ள் அவி�ரா �ிக்ி�்ரை�ப்் ப்ிோிவிிற்ிகு�் வொ�ல்லுங்்க்ள்்.

வொமாோைிவொப்யோ்ப்்ப்ு மாற்ிறும்ா வொமாோைிவொப்யோ்த்துரைராப்்ப்ு
தயவிுவொ�ய்து 131 450 எனும்ா இலக்்க்த்திரைன அரைைத்து 1800 
360 000 எனும்ா இலக்்க்ம்ா டோவிண்ிடுவொமானக்் டோக்ளுங்்க்ள்். இது ஒரு 
இலவி� டோ�ரைவி.

டோப்�்சுத் திறின் மாற்ிறும்ா வொ�விித்திறின் 
இைந்ிடோதோோ்
‘டோநிஷனல் ோிடோல �ோ்விஸ்ீ்’ மூலமாோக் TTY அரைைப்்ப்ுக்ரைள் நிோங்்க்ள்் 
ஏற்ிக்ிடோறிோம்ா - உதவிி டோமாரை�: 1800 555 660

உங்்க்ளுரை�ய ப்ின்னுூ�்�ல்க்ரைள் எம்ாமு�ன் 
ப்க்ிோ்ந்ிதுவொக்ோள்்ளுங்்க்ள்்
உங்்க்ளுரை�ய ப்ின்னுூ�்�ல்க்ள்் எமாக்்கு இன்றிியரைமாயோதரைவி
மாின்னஞ்்�ல் - advice@pcas.org.au 
வொதோரைலடோப்�ி - 1800 360 000

www.pcas.org.au

விிக்்டோ�ோோிய அரா�ோங்்க்த்தின் உதவிியு�ன் ‘ராோயல் வொமால்ப்ோ்ன் 
மாருத்துவிமாரைன’யினோல் நி�த்தப்்ப்டும்ா ‘டோநிோவிு-தணிிப்்ப்ுப்் ப்ராோமாோிப்்ப்ு 
அறிிவிுரைரா டோ�ரைவி’ (Palliative Care Advice Service) எனும்ா 
தி�்�த்திற்ிகு ‘சுக்ோதோராத் திரைணிக்்க்ள்ம்ா’ நிிதியுதவிியள்ிக்்க்ிறிது. 

உங்்க்ளுக்்குக்் க்ிரை�க்்க்க்்கூடிய விடிவிுருவிில் இந்ித 
வொவிள்ியீ�்டிரைனப்் வொப்றி 1800 360 000 எனும்ா 
இலக்்க்த்திரைன அரைையுங்்க்ள்், டோதரைவிப்்ப்டின் ‘டோநிஷனல் 
ோிடோல �ோ்விஸ்ீ்’-ஐப்் ப்ோவிித்து 13 36 77 எனும்ா இலக்்க்த்திரைன 
அரைையுங்்க்ள்், அல்லது <advice@pcas.org.au> எனும்ா 
விிலோ�த்திற்ிகு மாின்னஞ்்�ல் வொ�ய்யுங்்க்ள்்
‘விிக்்டோ�ோோிய அரா�ோங்்க்ம்ா’, 1 �்வொராஷோி ப்்டோள்ஸ்், வொமால்ப்ோ்ன் -இனோல் அதிக்ோராம்ா 
அள்ிக்்க்ப்்ப்�்டு இது வொவிள்ியி�ப்்ப்டுக்ிறிது. 
© ப்ிராசுோிரைமா: விிக்்டோ�ோோிய மாோநிிலம்ா, டி�ம்ாப்ோ் 2024 (2006731)

1800 360 000 
க்ோரைல 7 மாணிி முதல் இராவிு 10 மாணிி விரைரா, விோராம்ா 7 நிோ�்க்ள்்

க்ோரைல 7 மாணிி முதல் இராவிு 10 மாணிி விரைரா, 
விோராம்ா 7 நிோ�்க்ள்்

1800 360 000

Palliative Care  Advice Service_Tamil

http://www.pcas.org.au
http://advice@pcas.org.au


விோை்க்்ரைக்ரைய மா�்டுப்்ப்டுத்தும்ா டோநிோய்க்ளு�ன் விோை்ந்ிதுவிருப்விோ்க்ள்் மாற்ிறும்ா அவிோ்க்ள்் குடும்ாப்த்தினராது 
விோை்க்்ரைக்த் தராத்திரைன டோமாம்ாப்டுத்துவிடோத ‘டோநிோவிு-தணிிப்்ப்ுப்் ப்ராோமாோிப்்’(palliative care)ப்ின் டோநிோக்்க்ம்ா.

இந்ித ‘அறிிவிுரைரா டோ�ரைவி’யோனது விிக்்டோ�ோோிய மாோநிிலத்தில் விோழும்ா ஒவ்ிவொவிோருவிருக்்குமாோனதோகும்ா.இந்ித ‘அறிிவிுரைரா டோ�ரைவி’யோனது விிக்்டோ�ோோிய மாோநிிலத்தில் விோழும்ா ஒவ்ிவொவிோருவிருக்்குமாோனதோகும்ா.

1800 360 000 
க்ோரைல 7 மாணிி முதல் இராவிு 10 மாணிி விரைரா, விோராம்ா ஏழு நிோ�்க்ள்்

இலவி�மாோனது மாற்ிறும்ா அந்ிதராங்்க்மாோனது
www.pcas.org.au

விோை்க்்ரைக்ரைய மா�்டுப்்ப்டுத்தும்ா டோநிோயு�ன் விோை்க்்ரைக்ரைய மா�்டுப்்ப்டுத்தும்ா டோநிோயு�ன் 
விோை்ந்ிதுவிருக்ிறீிோ்க்ள்ோ?விோை்ந்ிதுவிருக்ிறீிோ்க்ள்ோ?

விோை்க்்ரைக்ரைய மா�்டுப்்ப்டுத்தும்ா டோநிோயு�ன் விோை்க்்ரைக்ரைய மா�்டுப்்ப்டுத்தும்ா டோநிோயு�ன் 
விோை்ந்ிதுவிரும்ா ஒருவிருரை�ய ப்ராோமாோிப்்ப்ோள்ராோ, விோை்ந்ிதுவிரும்ா ஒருவிருரை�ய ப்ராோமாோிப்்ப்ோள்ராோ, 
குடும்ாப் அங்்க்த்தவிராோ, நிண்ிப்ராோ அல்லது குடும்ாப் அங்்க்த்தவிராோ, நிண்ிப்ராோ அல்லது 
அயலவிராோ நீிங்்க்ள்்?அயலவிராோ நீிங்்க்ள்்?

ப்ின்விருவின டோப்ோன்றி டோக்ள்்விிக்ள்ில் எம்ாமாோல் உங்்க்ளுக்்கு 
உதவி இயலும்ா:

 நிோன் ஆதராவிுதவிியோக் இருந்ிதுவிரும்ா நிப்ருக்்கு டோநிோவிு-
தணிிப்்ப்ுப்் ப்ராோமாோிப்்ப்ினோல் எவ்ிவிோறு உதவி இயலும்ா?

 ஒரு ப்ராோமாோிப்்ப்ோள்ராோக்ப்் ப்ணிியோற்ிறுவிது குறிித்த 
தக்வில்க்ரைள் நிோன் எங்்கு க்ோணிலோம்ா?

 தகுந்ித டோநிோவிு-தணிிப்்ப்ுப்் ப்ராோமாோிப்்ப்ு டோ�ரைவி ஒன்ரைறிக் 
க்ண்ி�றிிவிது எப்்ப்டி?

 என்னுரை�ய விலி, குமா�்�ல் மாற்ிறும்ா மூ�்வொ�டுக்்க் 
இயலோரைமாரையத் தணிிக்்க் நிோன் என்ன வொ�ய்யலோம்ா?

 நிோன் எரைதப்் ப்ற்ிறிிவொயல்லோம்ா டோயோ�ித்துத் தி�்�மாி� 
டோவிண்ிடும்ா?

 டோநிோவிு-தணிிப்்ப்ுப்் ப்ராோமாோிப்்ரைப்ப்் ப்ற்ிறிி என்னுரை�ய 
சுக்ோதோராப்் ப்ராோமாோிப்்ப்ு டோ�ரைவி விைங்்குநிரு�ன் நிோன் 
எவ்ிவிோறு டோப்சுவிது?

விோை்க்்ரைக்ரைய மா�்டுப்்ப்டுத்தும்ா டோநிோயு�ன் விோை்க்்ரைக்ரைய மா�்டுப்்ப்டுத்தும்ா டோநிோயு�ன் 
விோை்ந்ிதுவிரும்ா ஒருவிருரை�ய மாருத்துவிராோ, விோை்ந்ிதுவிரும்ா ஒருவிருரை�ய மாருத்துவிராோ, 
வொ�விிலியோ அல்லது மாற்ிறி சுக்ோதோராப்் ப்ராோமாோிப்்ப்ு வொ�விிலியோ அல்லது மாற்ிறி சுக்ோதோராப்் ப்ராோமாோிப்்ப்ு 
டோ�ரைவி விைங்்குநிராோ  நீிங்்க்ள்்?டோ�ரைவி விைங்்குநிராோ  நீிங்்க்ள்்?

எமாது �ிறிப்்ப்ுத்துவி டோநிோவிு-தணிிப்்ப்ு வொ�விிலி அல்லது 
மாருத்துவிராோல் ப்ின்விருவினவிற்ிரைறிப்் டோப்ோன்றி விி�யங்்க்ள்ில் 
உங்்க்ளுக்்கு உதவி இயலும்ா:

 டோநிோயறிிகுறிிக்ரைள்க்் க்�்டுப்்ப்டுத்துதல்

 மாருந்ிது ப்ோிந்ிதுரைராத்தல்

 விோய் விைியோய் உ�்வொக்ோள்்ளும்ா மாருந்ிதுக்ரைள் ஊ�ி 
மூலமாோய் ஏற்ிறும்ா மாருந்ிதுக்ள்ோக் மாோற்ிறுதல்

 �ருமாத்திற்ிகுக்் கீ்ைோக்த் வொதோ�ோ்ந்ிது 
உ�்வொ�லுத்தப்்ப்டும்ா திராவிங்்க்ள்் ஊ�ி ஏற்ிறில்க்ள்் 
(syringe drivers)

 முடிவிுக்ள்்-டோமாற்ிவொக்ோள்்ள்ல் மாற்ிறும்ா ப்ராோமாோிப்்ப்ு குறிித்த 
முன்கூ�்டிய தி�்�மாி�ல்.

ப்ோிந்ிதுரைராக்ரைள் அள்ிக்்க்டோவிோ, மாருத்துவிப்் ப்திவிுக்ரைள்ப்் 
ப்ோோ்க்்க்டோவிோ, உள்்ளூோ்ப்்ப்குதி சுக்ோதோரா டோ�ரைவி 
விைங்்குநிோ்க்ள்ல் அள்ிக்்க்ப்்ப்டும்ா ப்ராோமாோிப்்ப்ிரைன 
மாோற்ிறிடோவிோ எம்ாமாோல் இயலோது.

http://www.pcas.org.au

